Fragen und Antworten

Was ist ein Lymphodem?

Unter Lymphodem versteht man eine Schwellung, die durch eine Ansammiung von
eiweiBreicher Fliissigkeit — Lymphe genannt — entsteht. Nach Entfernung der Lymphknoten
im Zuge einer Brustkrebsoperation kann es auf der operierten Seite auftreten. Die
Wahrscheinlichkeit ist viel geringer, wenn nur der Wachterlymphknoten entfernt wird. Die
wichtigsten Symptome sind Schwellung, Spannungsgefiihl, Schmerzen, Schweregefiihl und
besonders wichtig, gehdufte Infektionen der Haut.

Die Ursache liegt in der Storung des Lymphabflusses, die durch die Entfernung oder
die Bestrahlung der Lymphknoten entsteht: Lymphodeme konnen unmittelbar nach der
Operation, aber auch viele Jahre spater-auftreten.

Wie kann ich ein Lymphédem feststellen?
Messen Sie an beiden Armen an<gleichen Stellen denUmfang. Betrégt die Differenz mehr als
2 cm, liegt ein behandlungsbediirftiges Lymphddem vor.

Was kann noch eine Schwellung verursachen?

Neben dem Lymphddem kann eine Thrombose (GeféBverschluss) in einer Armvene eine
betréchtliche Schwellung auslosen, .die meist auch schmerzhaft ist. Selten wird der
Lymphabfluss auch durch die Wiederkehr der Tumorkrankheit in der Achselhohle (Rezidiv)
gehemmt, wodurch ein Lymphodem entstehen kann. Diese Maglichkeiten sollte Ihr Arzt
ausschlieBen, bevor eine Behandlung des Lymphddems eingeleitet wird.

Wie kann ein Lymphddem behandelt werden?

Nach Ausschluss anderer Ursachen (siehe oben) ist die wirksamste Behandlung
eine komplexe physikalische Entstauungstherapie. Diese beinhaltet eine manuelle
Lymphdrainage, das Tragen eines/Armkompressionsstrumpfes iiber den ganzen Tag und
gezielte Bewegungsiibungen. Neue Verfahren mit pneumatischen Pumpsystemen sind
derzeit in Untersuchung. Eine genaue Beurteilung ist aber noch nicht moglich.

Was soll ich bei einer Verletzung am betroffenen Arm tun?

Es ist wichtig, die Wunde zu reinigen und zu desinfizieren. Ein steriler Wundverband sollte
immer angelegt werden. Da der betroffene Arm leichter zur Entwicklung eines Rotlaufs
(Erysipel) neigt, sollte bei Rétungen oder Farbveranderungen der Haut um die Wunde herum,
insbesondere aber wenn Fieber auftritt, ein Arzt aufgesucht werden. Die rasche Behandlung
mit Antibiotika kann ein Ausbreiten der Infektion verhindern. Manche Frauen entwickeln
gehduft derartige Infektionen. In diesem Fall kann auch eine regelmaBige, z.B. monatliche
Antibiotikabehandlung angeraten werden.

Lymphodem nach Brustkrebs:
Informationen zur Selbsthilfe

Sehr geehrte Patientin,

ein Lymphddem im Arm ist ein gravierendes Problem, das nach einer
Brustkrebsoperation auftreten kann. Durch die Entfernung der Lymphknoten in der
Achselhdhle und besonders bei zusatzlicher Bestrahlung kann die Lymphfliissigkeit
nicht mehr richtig abflieBen und staut sich im Arm zuriick. Betroffene kénnen im
Arm an Schmerzen, einer Bewegungseinschrankung, einer Schwellung, einem
Spannungsgefiihl und an gehduft aufiretenden Infektionen leiden. Dank neuer
chirurgischer Techniken und vor allem der ausschlieBlichen Entfernung des
Wéchterlymphknotens tritt das Problem deutlich seltener auf. Dennoch sind immer
noch zahlreiche Frauen von diesen Symptomen betroffen. Da durch ein Lymphddem
die Lebensqualitit der Patientinnen betrdchtlich gemindert werden kann, ist eine
Vorbeugung oder wirksame Behandlung gefordert.

Diese Broschiire soll Sie beraten und anleiten, wie Sie die Entstehung eines
Lymphédems verhindern und die Beweglichkeit des Armes erhalten konnen. Sie
kénnen durch regelméBige Ubungen mit dem beiliegenden Ball dazu beitragen,
einem Lymphddem vorzubeugen. Wir danken der Firma EBEWE Pharma fiir die
groBziigige Unterstiitzung dieser Broschiire mit dem Trainingsball und hoffen, dass
Sie Spass an den Ubungen haben und gesund bleiben.

Dipl.Physiotherapeutin Alice Hotter ~ Dipl.Physiotherapeutin Patricia Walch
Univ.Prof. Dr. Christian Marth
Univ.-Klinik fiir Frauenheilkunde Innsbruck
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Bewegungsprogramm nach Brustoperationen
mit/ohne Lymphknotenentfernung

Im Sitzen, aufrechte Haltung, Schulterblatter nach hinten unten ziehen:

Ball in eine Hand nehmen, pumpen Den Ball zwischen den Handflachen Den Ball um den Korper

e Pumpen und den gestreckten Arm auf und ab bewegen zusammendriicken. herum reichen.
e Pumpen und den Ellbogen beugen und strecken

Arme seitlich am Korper gestreckt nach Schulterkreisen riickwarts. Mit den Handen zum Kreuz greifen
vorne und hinten bewegen, als ob Sie (Schirzengriff).
Wasser wegschieben wollten.
Im Stehen:

Mit den Handen zum Nacken greifen Vom Nackengriff die verschrankten An einer Wand mit den Fingern
(Nackengriff). Hande Uber den Kopf nach vorne hochkrabbeln.
bringen und wieder zurtick in den
Nacken fiihren.
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